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Cristina-Angela Tohdanean
Psiholog clinician, psihoterapeut psihoterapie
cognitiv-comportamentald, psihoterapie
ericksoniand si hipnoza clinica

Mirela Tiganas
Psiholog clinician/psihoterapeut psihoterapie
ericksoniana si hipnoza clinica

INTRODUCERE

LA fost odati ca niciodati...” sunt cuvintele care ne introduc intr-o
lume magicd, o lume a copiliriei, in care totul este posibil, in care
nu existd bariere, in care limitele lumii ,reale” se spulberd, pur si
simplu. ,A fost odati ca niciodati...” este suficient pentru ca noi,
oamenii, mici si mari, si imbricim hainele printilor, printeselor,
regilor si impdratilor celor mai vestiti, stiuti si nestiuti, si devenim
Feti-Frumosi si Ilene Cosanzene sau si doborim balaurul cu
sapte capete.

Povestile, dintotdeauna, au deschis calea citre un alt tirdm, un
tiram in care rigorile realititii de zi cu zi nu mai existd, un tirdm
in care mintea este liberd de orice constrangere. Povestile au
existat, probabil, de la inceputul omenirii. Ele au fost principalul
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mijloc de comunicare al marilor propoviduitori ai lumii, iar
lectiile importante ale vietii au fost transmise de la o generatie
la alta cu ajutorul povestilor. Biblia este un exemplu. Ea este
plind de povesti, pilde si metafore. Povestile, pe langd acest rol
de comunicare, au rolul de a vindeca, oferind spatiul inepuizabil
in care oamenii isi rezolvd problemele; ele reprezinti vehiculele
cu ajutorul cirora mintea ajunge si-si acceseze, si-si regiseascd
propriile resurse pentru depisirea situatiilor dificile.

Povestile se adreseazi tuturor copiilor... mici si mari, copiilor
nostri, dar si copiilor din noi. Ele au fost valorificate in terapie,
astfel ci povestile terapeutice sunt un ,altfel” de povesti. Ele, prin
intermediul metaforei terapeutice, duc la schimbare. Iar metafora
terapeuticd este un mijloc de comunicare, facilitind insisi relatia
terapeuticd si conducind clientul (copil sau adult) citre rezolvarea
problemelor. Ea este podul, este puntea care transforma realitatea
subiectului si deschide calea citre resursele proprii.

Povestile din aceastd carte au izvorat din practica noastrd de zi cu
zi, din lucrul cu copiii, dar si cu adultii, deopotrivi. S-au dovedit
a fi la fel de eficiente si in cazul copiilor, ca si in cel al adultilor.
Copiii nu le-au supus analizei rationale, iar adultii s-au bucurat
ca niste copii, au zambit, au ras si au plans asemenea copiilor. Ele
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valorificd particularititile de vérstd, gandirea magici a copiilor si,
de aceea, se adreseazi la fel de bine tuturor copiilor. Fiecare adult
pastreazi, insd, un strop de gandire magici si, la fel de bine, unele
dintre aceste povesti ar putea veni in intimpinarea copilului care
existd in fiecare adult, copil dispus si desluseascd talcul ascuns
al povestilor la orice varstd. Sunt foarte usor de utilizat, pentru
ca ele alunecd usor de la client la personajul principal si sunt
foarte creative. Am putea spune cd nu existd ,contraindicatii”
in utilizarea povestilor terapeutice (daci acestea sunt utilizate
corect), cum nu existd situatii problematice in care acestea nu
ar putea fi folosite. Prin intermediul lor, se transmit norme si
valori; se inliturd comportamente indezirabile; sunt utilizate
in gestionarea situatiilor de pierdere a unei persoane dragi si a
divortului parintilor. De asemenea, ele s-au dovedit a fi tehnici
utile in terapia unor tulburiri clinice, precum ticurile si fobiile.

Povestile noastre sunt construite avind la bazi conceptele
terapiilor cognitiv-comportamentali si ericksoniani. Terapia
cognitiv-comportamentald postuleazd faptul cd maniera in care
noi, oamenii, interpretim lucrurile ne determini modul in care
reactiondm si simtim (inci din Antichitate, Epictet spunea:
»Oamenii nu sunt afectati de ceea ce li se intdmpli, ci de cum
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inteleg ei ceea ce li se intdimpla”). Psihoterapia ericksoniani pune
accentul pe relatia dintre procesele inconstiente si cele constiente
si provoacd clientul la o ciutare a resurselor proprii (,Existd
lucruri pe care le stiti, dar nu stiti cd le stiti. Cind veti sti ceea ce nu
stiti, atunci vd veti schimba.”, spunea Milton Erickson).

Aceste povesti sunt adresate atdt specialistilor, cit si parintilor si
copiilor. Oriunde ar fi folosite (in cabinet, la gridiniti, la scoald sau
acasd), aceste povesti terapeutice trebuie citite de citre un adult;
povestea trebuie cititd in totalitate, nu pe bucitele. Daci povestea
are un personaj feminin, iar clientul/copilul dumneavoastra este
biietel, este indicat si schimbati numele personajului si si o
transformati, de exemplu, pe Martinica in Martinel (si invers). La
finalul povestii, este foarte important ca parintii/cadrele didactice
sd nu discute pe marginea acesteia si si nu recurgi la formuliri
de tipul ,Vezi ce-a pitit biietelul/ursuletul?”; ,Vezi, esti si tu
ca biietelul din poveste! Tu cand ai de gind si te cumintesti?”
sau s eticheteze copilul. Aceste formuliri sunt exact acel tip
de limbaj la care copilul a dezvoltat ,surditate psihica”, limbaj
care ii anuleazi pirintelui orice sansi de eficientd in schimbarea
comportamentelor nedorite.
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Uneori, copiii vor spune spontan la finalul povestii ce pirere
au despre personajul principal sau vor da exemple de copii cu
comportamente similare. Alteori, vor evita si mai discute
despre poveste sau vor refuza si o asculte din nou. In functie de
particularititile individuale ale copilului, in functie de relatia pe
care ati stabilit-o cu el si de reactiile lui, veti sti dacd este cazul
sd adresati intrebari la finalul povestii sau nu. Important este sd
rimaneti atenti la aceste aspecte si sd nu aplicati rigid o retetd. De
asemenea, fiecare poveste are, la final, o imagine pe care copilul o
poate colora. Acesta ar putea fi un prilej pentru discutii.

Fiecare poveste va avea, la final, citeva recomandiri adresate
specialistilor si pdrintilor. Tinem si facem pentru pirinti si
precizarea cd citirea unei povesti terapeutice nu tine loc de
psihoterapie si nu inlocuieste vizita la un specialist atunci cind
comportamentele copilului ii perturbd acestuia functionarea de
Zi cu Zi.

Sperdm ca lectura acestor povesti si vd facd plicere si sid vd
bucurati, impreunid cu clientii sau copiii dumneavoastrd, de
»aventura’ flecdrui personaj in parte.
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COMOARA
DIN INTERIORUL
NOSTRU

Furnicuta Maghi ficea parte dintr-un musuroi tare
harnic, ce silisluia la poalele unui deal. Furnicutele
trebiluiau toatd ziua; acum erau la deal, acum erau
la vale; acum erau intr-un loc, acum in altul. Cirau
si cdrau Intruna tot ceea ce era de folos musuroiului.
Fiecare furnicuti cira dupi cit o tinea spinarea. Si
turnicuta Maghi cira cate o frunzulitd, mai cira
cate un bob mic de grau sau cite o crengutd uscat.
yHei, Maghi, vino cu mine, te rog! Astizi vom

merge intr-un cimp nou cu fasole! Avem nevoie
de toate furnicutele pentru a cira cit mai multe
fasole!”, 1i strigi mama lui Maghi. ,Mami, mi
doare burtica si nu pot veni!”, spuse Maghi. ,Uite,
bea ceaiul acesta si sper ci te vei simti mai bine
pand ne intoarcem!”, spuse mama si plecd in mare
grabd. Maghi era tristd pentru ci isi mintise mama,
dar in mintea ei incoltira tot felul de intrebari: ,N-
am mai cirat fasole pand acum, oare sunt destul de
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puternicd? Daci voi scipa bobul de fasole si toti vor
ride de mine?” La fel ii era fricd lui Maghi si cand
mergea la vreo petrecere cu furnicute pe care nu
le cunostea. De aceea, tinea cipsorul plecat si nici
micar atunci cind o furnicutd venea si o intrebe
cum o cheami, nu indriznea si-si ridice privirea
si sd o priveascd in ochi. ,Daci celelalte furnicute
nu o vor plicea; daci se va fistici si nu va sti ce si
raspunda cand o vor intreba ceva; dacd vor rade de
ea?” Toate aceste intrebiri incolteau in mintea lui
Maghi ori de cite ori trebuia sd cunoasci furnicute
noi. Nu e de mirare ci Maghi nu avea prea multi
prieteni. Acum, ¢i rimase singuri in muguroi,
Maghi incepu si plangi spunandu-si: ,Nu-s buni
de nimic! Chiar ci nu sunt buni de nimic! Sunt
o rusine pentru muguroiul meu! Toate furnicutele
au plecat si munceasci, in timp ce eu nu-s in stare
sd fac nimic de folos!” Pentru ci suspina atit de
tare si nici nu reugea si mai vadi printre lacrimi,
lui Maghi i se paru cu neputintd ca insisi Zana
Furnicutelor si fie cea care s-a apropiat de ea si
a inceput si-i vorbeasci. Se opri din pléans, isi
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sterse lacrimile si vizu c¢i Zédna nu era doar in
imaginatia ei. Dimpotrivi, era acolo, in fata ei, in
carne si oase. ,Dragid Maghi, vreau si te duc intr-
un loc special. Te-am ales pe tine si deschizi portile
magice ale acelui loc si stiu ca vei putea face asta!”
»,Cum?”, intrebd miratd Maghi. ,Sigur nu cautati
pe altcineva? Credeti ci voi putea face eu lucrul
acesta?” ,Va trebui sa gisesti cuvantul magic care
deschide acele porti si, pentru a-1 gisi, ai tot ceea
ce iti trebuie in interiorul tiu”, spuse Zana. Maghi
a pornit la drum alaturi de Zana. Pe drum, Maghi
se tot gandea la cuvintul magic pe care avea si-1
rosteasci. Ce cuvént trebuia si fie oare? De la
o vreme, a incetat sa se mai gandeasci la cuvint,
atrasd de frumusetile locurilor prin care treceau si
uimitd de bucuria crescindd pe care o simtea in
interior, odatd cu aceste frumuseti. Cand au ajuns
in fata usii, Maghi a rostit, parcd de la sine, fird
niciun efort: ,Incredere!”. ,Prea bine!” a rispuns
Zana zambind. ,Acesta va fi cuvantul tiu secret.”
De indati ce a rostit cuvantul magic, usa s-a deschis.
Doamne, erau acolo toate imaginile mai apropiate



sau mai indepdrtate, mai clare sau mai difuze din
chiar acea zi in care Maghi reusise si ia premiul
intai la concursul organizat intre musuroaiele
de pe deal! Se petrecuse cu mult timp in urma si
Maghi aproape ci uitase de izbanda ei. Acum insid
erau toate acolo: culori, sunete, aplauze. Era acolo
si mirosul florilor pe care le primise in dar. Maghi
s-a simtit patrunsi de toate acestea. , Toate pot fi
ale tale! Ori de cate ori vei dori, vei putea ajunge
aici spunand cuvantul magic. Si zi de zi se vor
adiduga noi imagini, gusturi, arome ale succesului.”
Deodati, Zana a disparut, iar Maghi a inceput si
se frece la ochi si si se ciupeascd. Era clar insd ci
totul se petrecuse in realitate: Maghi simtea acum
o putere magicd venind din interiorul ei si stia ca
acolo se afla o comoari la care se vor adiuga zi de
zi noi nestemate. Stia si ¢d doar spuniand cuvintul
»incredere”va putea ajunge oricand la comoara si ca
astfel nimic nu i se va mai pirea atat de greu.

Care e cuvintul magic citre comoara din interiorul
tau? Giseste-1 si lasi-te purtat citre reusitele
viitoare!
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OBIECTIVE:
Cultivarea increderii in fortele proprii, identificarea resurselor personale.

DE CE?

Pentru ca sentimentul de autoeficacitate este foarte important pentru a pune in act orice comportament.
Persoanele care nu au incredere in sine au o voce scazutd, nu fac contact vizual cu interlocutorul, nu
au o pozitie dreaptd a corpului, evitd situatiile noi, interpreteaza catastrofic greselile personale. Copilul
dezvoltd o,transd negativd’, centrandu-se doar pe nereusite si defecte si uitand cu desavarsire de calitati
si reusite. Povestea propune reechilibrarea balantei prin ancorarea intr-o stare resursa.

RECOMANDARI:

Va recomanddm sa-i citifi copilului aceasta poveste si apoi sa-i cereti sa-si aminteasca sau sd-i amintiti
dvs. o situatie in care a reusit foarte bine sa faca un lucru. Intrebati-1 care crede ca au fost calitatile care
I-au ajutat sd facd acel lucru si cereti-i s deseneze pentru fiecare calitate cate o piatrd pretioasa colorata
diferit. Aceasta ar putea i, comoara” lui si I-ar putea ajuta in tot felul de situatii. i puteti cere sa gaseasca
si un cuvant magic care sa- ajute sd ajunga la comoara de fiecare datd cand are nevoie. Specialistii in
hipnoza si relaxare ar putea utiliza aceasta poveste in stare de relaxare sau transa hipnotica.
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